
 

ใบความรู)ท่ี ๑  

เร่ือง นิทาน 

 

ความหมาย  

นิทาน หมายถึง เร่ืองเล/าท่ีเล/าสืบต/อกันมา มุ/งให:เห็นความบันเทิง แทรกแนวคิด คติสอนใจ              

จนเปCนมรดกทางวัฒนธรรมของคนไทยอย/างหน่ึง อาจเรียกนิทานพ้ืนบ:าน นิทานพ้ืนเมือง  

นิทานชาวบ:าน เปCนต:น 

 นิยาย พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ปN พ.ศ. ๒๕๒๕ ให:ความหมายของนิยายไว:ว/า 

หมายถึง เร่ืองท่ีเล/าต/อกันมา หมายถึงความไม/แน/นอนหรือไม/ใช/ความจริงท้ังหมด มีการแต/งเติมเสริม 

ต/อบางตอนเร่ืองราวน้ันจะต/างไปจากชีวิตจริง เช/น เกิดเปCน ลูกสัตวUแล:วมาใช:เวทยUมนตUคาถา 

ให:กลายเปCนมนุษยUได:ในภายหลัง เปCนต:น จากความหมายของนิทาน นิยาย ดังกล/าวข:างต:นจะเห็นว/า 

มีความคล:ายคลึงกัน จนบางคร้ังแยกกันไม/ออก   

ท่ีมาของนิทาน 

๑. มาจากความต:องการให:เกิดความสนุกสนาน บันเทิง จึงผูกเร่ืองข้ึนหรือนำเร่ืองไปผสมผสาน 

กับเร่ืองท่ีมีอยู/เดิม 

๒. มาจากความต:องการอบรมส่ังสอนในแง/ของพุทธศาสนาให:ความรู: ด:านคติธรรม เพ่ือให:                        

การอบรมส่ังสอนให:คนประพฤติปฏิบัติในส่ิงท่ีดีงาม อยู/ในกฎระเบียบของสังคม เช/น นิทาน ธรรมบท  

นิทานอีสป เปCนต:น มาจากการยกตัวอย/างประกอบคำอธิบาย จึงมีการสมมุติเร่ืองราวข้ึนมา เพ่ือให: 

เข:าใจชัดเจนย่ิงข้ึน 

 

ประเภทของนิทาน 

ประเภทของนิทานแบ/งออกตามรูปแบบได: ๕ ประเภท คือ 

 ๑. นิทานปรัมปรา (Faily tale) เปCนนิทานท่ีมีเร่ืองค/อนข:างยาว เปCนเร่ืองสมมุติว/าเกิดข้ึน 

ในท่ีใดท่ีหน่ึง ไม/กำหนดชัดเจนว/าท่ีไหน ตัวเอกของเร่ืองเปCนผู:ท่ีมีคุณสมบัติพิเศษประการใดประการหน่ึง เช/น 

เปCนผู:มีอำนาจ มีบุญ มีฤทธ์ิเดช ทำให:ศัตรูพ/ายแพ:ได: ถ:าเปCนหญิงมักได:แต/งงานกับชายสูงศักด์ิ                      

เช/น ปลาบู/ทอง สโนวไวทUและซินเดอเรลลา และมักนิยมข้ึนต:นว/า “คร้ังหน่ึง นานมาแล:ว...” หรือ                        

“ในกาลคร้ังหน่ึง...” 

 



 ๒. นิทานท:องถ่ิน (Legend) เปCนนิทานท่ีมีเร่ืองส้ันกว/านิทานปรัมปรา มักเปCนเร่ืองเก่ียวกับ                  

ความเช่ือ ขนบธรรมเนียม ประเพณี โชคลาง หรือคตินิยม แต/ว/าเปCนเร่ืองท่ีเกิดข้ึนจริงหรือมีเค:า 

ความจริงมีบุคคลจริงๆ มีสถานท่ีจริงๆ  

 ๓. นิทานเทพนิยาย (Myth) เปCนนิทานท่ีมีเทวดา นางฟvา เปCนตัวเอกของเร่ือง เช/น เมขลา  

รามสูร ท:าวมหาสงกรานตU 

 ๔.  นิทานเร่ืองสัตวU (Animal tale) เปCนนิทานท่ีมีตัวเอกเปCนสัตวUและมีความคิด  

และการกระทำต/างๆ ตลอดจนพูดจาอย/างคน หรืออาจมีคนเก่ียวข:องอยู/ด:วย ท้ังคนท้ังสัตวUสามารถ                        

พูดจาโต:ตอบและปฏิบัติต/อกันได: นิทานประเภทน้ีแบ/งได:เปCน ๒ ประเภท 

  ๔.๑  นิทานเร่ืองสัตวUประเภทคติธรรม (Fable) ได:แก/ นิทานอิสป ชาดกต/างๆ 

  ๔.๒ นิทานเร่ืองสัตวUประเภทเล/าซ้ำหรือเล/าไม/รู:จบ (Commutative tale) เช/น  

เร่ือง ยายกะตา 

 ๕.  นิทานตลกขบขัน (Jest) เปCนนิทานเร่ืองส้ันๆ จุดสำคัญของเร่ืองอยู/ท่ีไม/น/าจะเปCนไปได: 

ต/างๆ อาจเปCนเร่ืองเก่ียวกับความโง/ กลโกง การแก:เผ็ด การแสดงปฏิภาณไหวพริบ 
 

คุณค=าของนิทาน 

๑. นิทานให:ความสนุกสนานเพลิดเพลิน การเล/านิทานในโอกาสต/างๆ ทำให:เกิด                                       

ความเพลิดเพลิน ช/วยผ/อนคลายความเครียดขณะทำงาน หรือหลังจากการทำงานหนักมา 

๒. นิทานช/วยกระชับความสัมพันธU ทำให:ผู:ใหญ/และเด็กหรือแม:แต/ผู:ใหญ/กับผู:ใหญ/ด:วยกัน                

ก็ได:ใกล:ชิดสนิทสนมกัน 

๓. นิทานให:การศึกษาและเสริมสร:างจิตนาการ เด็กได:มีโอกาสเรียนรู:ลักษณะมนุษยU  

จากตัวละคร ในนิทาน เรียนรู:เก่ียวกับอุปสรรคตลอดจนการเอาชนะอุปสรรคต/างๆ ในชีวิต นิทาน 

ท่ีมีเร่ืองนางฟvา อภินิหารต/างๆ ยังช/วยเสริมสร:างจิตนาการของเด็กๆ ทำให:มีความคิดริเร่ิมสร:างสรรคU 

๔. นิทานให:ข:อคิดและคติเตือนใจ นิทานไม/ได:ให:แต/ความสนุกสนานเพลิดเพลินแก/ผู:ฟ�งเท/าน้ัน             

มีนิทานเปCนจำนวนมากโดยเฉพาะนิทานคติ จะให:ข:อคิดแง/ใดแง/หน่ึง เปCนการปลูกฝ�งคุณธรรมต/างๆ                            

ท่ีสังคมพึงประสงคUแก/ผู:ฟ�งด:วย 

๕. นิทานช/วยสะท:อนให:เห็นสภาพของสังคมในอดีตในหลายๆ ด:าน เช/น วิถีชีวิตตลอดจน 

ประเพณี ค/านิยม ความเช่ือ เปCนต:น ถ:าผู:ฟ�งรู:จักสังเกต วิเคราะหUนิทานต/างๆ เหล/าน้ัน ก็จะทำให:เกิด 

ความเข:าใจ สภาพวิถีชีวิตของประชาชนในท:องถ่ินต/างๆ อย/างแท:จริง 

 

 

 

 



ประโยชน@ของนิทานได)ดังน้ี 

๑. นิทานช/วยเสริมป�ญญาเด็ก ในขณะท่ีพ/อแม/เล/านิทาน บรรยากาศขณะเล/านิทานท่ีเกิดข้ึน             

เปCนบรรยากาศแห/งความสุขของทุกคน เปCนบรรยากาศแห/งความรัก ความอบอุ/น  สร:างความผูกพัน               

ม่ันใจ เช่ือม่ันในตนเอง ซ่ึงจะเสริมป�ญญาเด็กได:อย/างดี  

๒. นิทานช/วยปลูกฝ�งให:เด็กเปCนคนช/างคิด ช/างถามและช/างสังเกต นิทานช/วยให:เด็กเปCนเด็ก           

กล:าถาม เด็กจะมีความม่ันใจ ฉลาด แสดงความคิดเห็นถูกจังหวะ เรียกว/า มีความฉลาดท้ังทางป�ญญา                

(IQ) และฉลาดทางอารมณU(EQ) ด:วย  

๓. นิทานทำ ให:เด็กเรียนรู:ภาษาได:เร็ว การเล/านิทานเปรียบเสมือนการสอนภาษาไปในตัว   

เด็กจะได:ยินได:ฟ�งรูปประโยค การใช:ภาษา ทำ ให:เด็กเกิดทัศนคติท่ีดีต/อการเรียนน้ันๆ  

๔. นิทานทำ ให:เด็กจับประเด็นเก/ง วิเคราะหUเก/ง การเล/านิทานให:เด็กฟ�ง เล/าซ้ำๆ เด็กจะจำได:  

ท้ังเร่ือง เด็กจะมองภาพรวมของเร่ือง ทำ ให:เด็กรู:จักจับประเด็น ย/อความเปCน รู:จักมองสรรพส่ิง  

เปCนระบบเข:าใจเร่ืองได:อย/างรวดเร็ว  

๕. นิทานสร:างให:เด็กมีจินตนาการในขณะท่ีพ/อแม/เล/านิทานน้ัน น้ำเสียงท่ีเล/าเร่ืองน้ันจะกระตุ:น 

ให:เด็กสร:างจินตนาการเปCนภาพ จินตนาการย่ิงใหญ/กว/าความรู: จินตนาการสร:างสรรคUส่ิงต่ำงๆ ใหม/ๆ  

เกิดข้ึนในโลกของเราน้ีการเล/านิทานบ/อยๆ มากๆเร่ือง จึงเปCนการสร:างจินตนาการไปพร:อมๆ  

กับการรับรู:ถึงความใหม/ท่ีลูกยังไม/เคยรู:มาก/อน  

๖. นิทานช/วยสร:างคุณธรรมแก/เด็กได:ง/าย นิทานแต/งข้ึนเพ่ือสอดแทรกคุณธรรม ทักษะชีวิต  

หรือข:อคิดต่ำงๆ เปCนอุทาหรณUให:ผู:รับฟ�งได:ตระหนักรับรู: คุณธรรมท้ังหลายท่ีลูกได:ฟ�งต้ังแต/ปฐมวัย 

จะจำฝ�งแน/นอยู/ในตัวเด็กและนำไปใช:ในวัยรุ/น  

๗. นิทานช/วยสร:างสมาธิให:เด็ก ช/วงของการเล/านิทาน เด็กมักจะฟ�งนิทานอย/างใจจดใจจ/อ  

ย่ิงเล/านิทานท่ีเหมาะกับของเด็ก เด็กจะเข:าใจและอยากรู:ว/าจะเกิดอะไรข้ึนต/อไปและน่ีเปCนการสร:างสมาธิ 

ให:กับเด็กอีกวิธีหน่ึง  

๘. นิทานช/วยสร:างเด็กให:มีความรู:ความฉลาดทางอารมณUเม่ือเด็กๆ ชอบฟ�งนิทาน ก็จะหาวิธี  

ปรับตัวและสร:างความสัมพันธUกับผู:ใหญ/ เพ่ือจะได:ฟ�งนิทานบ/อยๆ โดยส่ิงเหล่ำน้ีจะทำ ให:เด็กมีวิธี 

การพัฒนาปรับตัวเพ่ือให:อยู/ในสังคมได:อย/างมีความสุข 

๙. นิทานช/วยสร:างเด็กให:มีนิสัยรักการอ/าน การเล/านิทานหรืออ/านนิทานให:เด็กฟ�งบ/อยๆ  

จะเปCนการช/วยปลูกฝ�งนิสัยรักการเรียนรู:ของเด็กทุกมิติ เด็กจะเปCนคนรักการอ/านหนังสือ อ/านหนังสือ  

ได:ไว มีสมาธิ  

 

 

 

 
 


